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1. In 1946 besloot de ministerraad de herdenking en de 
viering van de  bevrijding op 5 mei te combineren, maar het 
voormalig verzet protesteerde:  het wilde eerst herdenken op 
4 mei.  De regering ging akkoord. Sindsdien zijn er om 
19.30 uur stille tochten en om 20.00 uur twee minuten stilte, 
staat het verkeer stil en gaan de vlaggen halfstok tot aan 
zonsondergang. 

2. Een levensles van Edith Eger, de holocaust-overlevende die 
wereldberoemd werd met haar memoires ‘De keuze’, is deze: 
onderschat de kracht van je gedachtes niet. Als je blijft 
denken in haat en wrok, hoe erg de daden van anderen ook 
kunnen zijn, dan blijf je vast zitten in de veroordeling van 
anderen. Edith besloot: ‘Ik mag kiezen voor geluk en ik 
gun mezelf een mooi leven’. 

3. Nog een les: Edith Eger gunde zichzelf een leven in 
vrijheid, door zichzelf niet te beschuldigen en de mensen te 
vergeven die schuldig waren aan de holocaust en haar 
persoonlijk leed. Ze wil de aandacht richten op wat er nu 
nog wel is. 

4. Een derde les: om in vrijheid te kunnen leven is het goed 
om te voelen wat je werkelijk voelt. Als je dat niet kunt 
zeggen, schrijf het dan op. Geef woorden aan wat je echt 
voelt. 

5. Op 5 mei vieren we overal in Nederland onze vrijheid. Op 
het Wezenland-festival-terrein in Zwolle biedt de 81e editie 
van het Bevrijdingsfestival optredens van Typhoon & Sticks, 
DI-RECT, K’s Choice, Hannah Mae, de Jostiband (als 
Ambassadeur van de Vrijheid), Micha, NAFT en Jack and the 
Weatherman. Er zijn liefst 8 area’s en meer dan 50 
programmaonderdelen, zie: bevrijdingsfestivaloverijssel.nl. 

http://bevrijdingsfestivaloverijssel.nl

